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OL CUVETIELEG TOU EKPOPBLOPOU oTo SLadiKTUOo Eival amoAUTWE IPAYPATLKES

O oyoMKOC skpofLopog Sev amoTeAsl TTpOCPATO PAVOUEVO. AKOUN Kal
TO MEPLEYOUEVO Tou Sev £xeL adhatel Wilaltepa peoa oto xpovo.
AUCTUYLE OPWE, OV KOL OL VEEG TEXVOAOYLES Va Qyroav Tov XapakTripa
ToU avaiolwTo, svioyuoav katd oAl Tnv eniépacn tou. MAsov Ta
malsila pag Sev slval acgpain ano to bullying akoun kaw otav
Bplokovtal pova oTo SwWATLO TOUG, £Vl TA NAEKTPOVLKA LYvn TIoU
Snuroupyouvtal pega amo tn Siadlktuakn toug Spagtnplotnta
gTTopouUv va Ta akohouBouv yia oAl kalpo. M auto, sival sEapetika
ONUavTLKO va pafoups mwe pmopoups va ta Bonfnooups va to
aroipryou.

Mot£ Sev eival moAw vwpig

Mnv TIEpLUEVETE TO TTawdl oag va apyLosL va YproLuoTioLEL Ta social
media yLa va To TTPosLS0MoLOETE yia TouG KivEUvouUg TIoU PITopEL va
OUVaVTNOEL. ME Trv mapodo Twv STwv OAD KaL TIEPLOTOTERA mayvisia
KOL SQapUoyEC TIpOGIPEROUV Ty SUVATOTITA yia STKovwvia petaf Twv
XPNoTWwy O TIPAyPaTLKO XPovo, v SUSTUXWE TIAVTA UTIAPXEL TO
svBeyopevo To malsl oag va arnokTnosl Sladiktuakn Spactnplotnta

XWpLS va To yvwpl{ete.



EEnynote Tou 6TL To StadikTuo slval Koppam ToU MpaypaTtikol Koopou
KOL TIWG OTLEATIOTE AEUE KaL Kavoups online ExEL MpayPaTtiKeg GUVETTELEG.
"ETOL, 0TV CUPTIEPLPEQOPACTE AOX MU OF KATIOLOV KATA TNV
NAEKTPOVLKI Jag ETILKOLVWVLE, QKOPN KaL av SV ToV £X0UHE yvuwplosy
Qo KoVTA, oL Ipafealg pag eEakohouBolv va amotehouv bullying.

O KQAUTEpPOS TPOTIOE VA ELOTE olyoupol 0TL Ba pmopeoete va PonBnoste
TO Mol oacg av TIOTE TIapOUCLACTEL N avaykrn, Slval va TO KAVETE va
VLWoEL OTL Ba glote mavta mpofupol va To otnplists ywpls va o
KpPLVETE KaL 0T avnAQuBAavedTE T onpacia mou £5£1L To va Pmnopel va
ETLKOLWWVEL PIE TOUC plAoug Tou. Av EEpeL OTL Sev TpoKaLTaL va
ASLTOUPYNOETE TIHWPNTLKA AEVaVTL Tou, elval TIoAU o mbavo va
amsubuvBsl ot soag av cupPel katl. Qotooo, E5NyNOTE TOU avTloToLya
OTL av £ival eksivo ou Ba kaver To bullying, Ba umapfouv CUVETIELEC.

AnpLOVPYNOTE TO CWOTO TIAOLOLO

O kavoveg acgpaisiag Ssv £lval amapaltrToL HOvo OToV TIpayUatiko
KOOWO. AVTL va mpoomabsits va spmodllste tnv smapn) Tou aldlol oag
pe ta social media, pla otaon mou mBavwe Ba Ta wifoa oto va ta
XPNOLUOTIOooUY KpUQad amno £0ag, B0Ts 0aPelg KaL auotnpoug 0pouc.
Ta maldia slval mapopUnTLKA KOl N QUTOEKTLUNGT) ToUG ouvEEETaL O
TIOAU peyaho PBabpuo pe T yvuwpun Twy aAAwv yia auta. ‘EToL ToAAES
POPEC KAVOUV TIapaToApa Mpayara Kal powpalovral oAl TIpOCWITTLKES
TANpopopleg yia va Tpafnfouv tnv Tpoooy ] mou smbupouv M) yua va
pnv SLakwvsuveloouy pla axeorn. EZnynote Tou OtL Sev TTPETEL TIOTE va
Slvel otoug pilouc Tou Mpoofacr) otoug KWwSlkoUg ToUg, OTL oL
ayVWOTOoL LIE TOUC oTIolous PTtopeL va ptArjoel oto internet Sev sivay
TIAVTA QUTOL TIoU AEVE OTL Elval koL oploBetnote T eléoug TTpaypata
UTIOpEL va avapTa ota Tpoglk Tou.

Mpw phnoste pafl tou, okeptelte av Ba tou semrpedets va anodeyetal
QLTUaTa @UALAG ammd ayVwoToug, TIOOEE WHEG TNV NUEPA TILOTEUETE OTL
Ba mpemneL va £xeL Mpoofaocn ota social media kal av Ba To aprivets va
£YEL TOV UTIOAOYLOTT) 1 To smartphone oto Swpdarnd tou To Bpasu. ‘Etal
Ba £LOTE MPOSTOLUACPEVOL Y1 TLE TUXOV EPWITNOELS ToU Kal &sv Ba
TIApETE FEfLOCPEVES QTTOPATELS,

Mrv TO QUpIVETE HOVO TOU

(1¢ yovelg xoups suBovn va yvwplfoups Tn SLadktuakn {wn Twv
TSIy Jac TIPOKELUEVOU va Elpacte o B2on va ta mpootateloupE.
‘Ooo SUokoAo KoL av slval, AoLUTTOv, TIpETEL va BpoUps TpOTIo va
ASITOUPYNOOUE UE TETOLO TPOTIO WOTE va SLOTNpoUps TOV EAEYX0 I
kataaraon Xwplc va ekunbevifoups v avetaptnola Toug TV oTola
£X0UV OAD KOL pEyaAUTERN Qvaykn 000 JEyaAwvouw.



ZEKLVNOTE PE £va altnpa @uiiag oto poglh Tou adol oag, Wots va
£XETE E1KOVA TOU TL OVAPTA OTOV TOLXO TOU. AV KATIoLa oTuyn
Bewpnosts oL Asttoupyel avappoota, oudntriote padl Tou NPEPa KaL e
SMYELPUaTa. ZNTNoTE ToU Toug kwdlkoUg MpoosBacng Tou Kal
umooyefelte o Sev Ba Toug ¥ pnoUJOTIOUOETE TIapa povo av TIapactel
TPy UATLKN QvayKn — Kal SWOTE ToU OUYKEKPLUEVA Mapadelyara wg
TIPOC TO TL CrualveL auto.

To ONUaVTLKOTEPO £lval To Traldl va ££peL OTL av KATL ToU (alvetal
TEplepyo 1) QVNoUXNTLKG UTtopel avra va {NIriosL Tn yvwn oac.
MPOKELPEVOU QUTO va ElvaL SPLKTO analtouvTal ano £oag SUo
TIpaypIaTa: A’ EvoC pila Plxpalpun Kal TTpoonvric OTAGT) QITEVaVTL Tou
KaL ap’ stEpou pua Tipoonafsia va akoAouBsite TIg TEXVOAOYIKES
eEeAlEeLg WOTE va sloTe ovTwe o= Beon va to PonBnoste.



