MNoti va pottrioel Eva mPoVvATLO OTO VNTILAYWYELD;

Mati moAU amAd, To cUYXPOVOo VNTLOYWYEID PECW TOU VEOU MPOYPARUATOC SpaoTnploTNTwy, £XeL BEoel
mMoAU YnAd tov mAXn otnv eAAnvikn dnuocta ekmaideuon! AmaAlaypévo amo tnv Tieon NG UANG
S18aokaAiog tng emodpevng Babuidag, autric tou AnuotikoU IxoAsiou, adrvel To TEPOBWPLO OTOUC
EKTTALSEUTIKOUG ylat EAeUBepn, dnuLoupylkn ékdpaaon dnuloupywvtag éva pobnolako neptBaliov yepdato
davtaoia, L5aviko yla ta matdLld Tn¢ mPWTNE Kot TG SeUTEPNG MPOCXOALKN G NAKLAG (vATILa- tpovnTTLa).

OL ekmaldeuTikol TOU TO OTEAEXWVOUV, WC aAmMOPOLTOL TOAVETILOTNUOKWY Opupdtwy Slabétouv TO
ETLOTNUOVIKO UTORaBpo, yla va umootnpifouv ta maldla, oxt povo otn padnolakn Stadikacio aAld kot
0T0 6pOMO TNG QAVAMTUENG TNG KOWWVLKAG TOUG OUMMEPLPOPAC Kal TNC autoyvwoiag. Mrmopouv va
evrtomnioouv aduvapiec oe oAa ta emineda tNg avantuéng Kol Twv SeflotnTwy Tou KABe Tadlol Kat va
6ouAépouv pall tou e€atopikeupéva. ToutOxpova va TPOTEIVOUV OTOUG YOVEIG TUXOV TEPALTEPW
aflohoynoelg kot Bondela amod £€elSIKEVUEVO TTPOOWTIKOG. M’ autd Tov TPOTo Ta MAlSLd pmopolv va
Eemepdoouy, N €0Tw va umooTnPLBoUlv, €ykalpa, TAW OTIC OSUVOUIEG, TIOU EVOEXETAL VA TOUG
dnuloupyrocouv duckoAieg otn doltnon Toug oTto ANUOTIKO CXOAELO f KOL TILO TIEPA ATTO AUTO.

210 vnruaywyeio to naidi Oa padet...

e TOV €0UTO Tou! MNWG pmopel va XpnOLLOTIOLEL TO WA TOU (yLa va autoefumnpetnBel, va kwnOel,
va epyaoTel) kal va to ppovtilel cwota. Mola lvat Ta cuvaloBrpaTa Tou Kot TOco Heyain elval n
onuaocia tg €kppaocrg Toug, LLE TPOTIO TIOU Vol EMIOPA BETIKA YLl TOV £QUTO TOU KOl TOUG GAAOUG.
No avamtugel tnv KkpLtikn tou okePn. Na avakaAuel Ti¢ KALOELG Kal To TAAEVTA TOU.

e Ta MAdiowa TNG 0pPONG KOWwVIKAG cuunepipopdg: No avamtlgel TNV KAVOTNTO TOU vVa KAVEL
didouc. Na popaletat. Na volaletal. Na €xel evouvaioBnon. Na puadet ta dikawwpota aAAd Kal Tig
UTIOXPEWOELG Tou. Na deixvel oeBfaocud otoug avBpwrmoug Kal to meplBailiov ylupw tou. Na
okoAouBel TOug Kavoveg Tou Xwpou otov omoio PBploketal kabe ¢opd. No amoAapBavel n
ouvepyaoia Katl tnv and kowou etepelvnon. No UVELSNTOTOLEL TIG CUVETELEG TWV TIPAEEWV TOU Kall
va avaAapBavel Tig euBuveg Tou.

e va oképtetat: Na cuppetéxel otnv emihuon mpoPAnpdtwv. Na emixelpnpatoloyel kat va
npoaortiletal tic anoPelg tou. Na avayvwpilel ta AaBn tou kot va pobaivel amd autda. Na
OUMUETEXEL OE TEPAPATA Kol apatnprioels. Na Bplokel Tiq attieg kat ta amoteAéopata. Na
KOTOANYEL OE CUUTMEPACHOTOL.



o va evliadépetal va pabaivel! Na £xel evoladépov yla 6Aa 660 GUUPBALVOUV OTOV UIKPOKOGUO TOU
OoAAG Kal og OAO TOV KOOMO (Kot ylati oxL kot mépa amo autov!). Na pwtdael 6coug yvwpilouv. Na
okoUeL Lotopieg. Na Eepulhilet BLBAla. Na BAEmeL elkoveg. Na aoxoAeltal e TV TeEXVoAoyia, ota
mAaiola Twv SuvatoTATwY Kot tNg NAkiag tou. Na KLVNTOTOLEL TOUG YOVelg Kal ta HEAN Tou
OLKOYEVELAKOU TOU TMEPLBAANOVTOG, VIO TIEPALTEPW EVAOXOANON UE BEUATA TTOU TO AMACYOAOUV.

e va gkppaletat: Na eumAouTiosl To AeEIAOYLO TOU Kal va KatadEpel va apBpwvel owotd Adyo. Na
CUMUETEXEL 0 oulntnoelg. AMA Kol Snuoupyka va ekdpaletal KaAAlepywvtag, mEpa amd T
AETTH KLVNTIKOTNTA TOU (XELPLOUOC QVTIKELUEVWYV, OUVTOVIOUOC KIVAOEWV KATT) Kal Tn ¢pavrtacia tou!

e vo OOXOAeltal HE Ta YpAMHMOTO Kot TOUG aplOuoug: Na €pBel oe emadrn pe meplBaiiovia
EVYPAUUATIONOU, TIOU UE GUOIKO TPOTO (mapatnpwvtag kol Blwvoviag) 6a to wbrioouv amod to
okapipnua oto ypaupa, onweg okplpwg ¢tavel povo Tou amod tn pouvit{ovpa otn {wypadid! Na
BpeBel avrtipétwno pe INTHHATA TIOU QmMALTOUV HOONUATIKO AOYLOUO KOL VO OUMUETEXEL
otnv emniluon Toug.

..KOL OAat ouTA péoa amd SNULOUPYIKEC KAl TAVW amd OAd mMalyvwwdelg Spaotnplotnteg, oAAG Ko
OUUUETOX OE KOLWVOTOUEG OpAOELG KOl EKMOLOEUTIKA TPOYPAMUATA, OXL HOVO Ot €BviKO aAAd Kal
EUPWTAIKO eMinedo, UE OCUVEPYATLKEG SPACELG KAl ETIKOWVWVIA pe oXoAsia Tou e€wteptkou.

Zkedteite AoUMOV OO0 EVEPYETIKO Eival £va TETOLO padnoloko neptBailov yia Eva npovimio!
To omoio paAiota eloépyetal 0’ auto He Suo PBAOLKA TTAEOVEKTALOTOL:

1. Tn ouvavaotpodr tou, Oxt HOVo He Taldld TnG NALKIAG Tou, YEYOVOG TIOU TOU TIOPEXEL aodAAELQ,
oAAG Kal Ttatdld peyoAUTEPA OO QUTO, TIOU UIMOPOUV va AELTOUPYAOOUV W¢ mapadsiypata mpog
uipnon, Ue amoTtéAEoUA TNV EMLTAXUVON OTNV KATAKTNON BACKWY S£ELOTATWY ylo TV avartuén
Tou.

2. Tnv eukalpia yla dietn poitnon o’ éva e€eldikevpévo neptBariov pabnong, Sivovtag tou adpBovo
XPOVO yla VO ETOLUOOTEL Pe Tov KaAUTEPO TPOTO, yla Lo avwduvn €lcodo oto AnUoTiko oxoAeio,
OoAAQ KOl yLo pLa otaBepn, Kal ylati OxL avodikr), mopeia 6’ auTto Kol o€ OAEC TIG eMOUEVECG BaBULOEG.

...0XL ayanntoi/eg dpilot/e¢ autd Sev ival «To vnmlaywyeio mou ovelpevopaw. Eival To vnraywyeio oto
ormolio gpyalopot (av kot Ba mpotipovoa va nw «ekppalopot Kot dnuloupyw poll Kot yia ta radia») edw
Kat 21 xpovia! Kat yvwpilw 0Tt 6To EAANVIKO SNUOGCLO VNTILOYWYELO UTIAPXOUV EKTTALSEUTIKOL, TIOU TIEPOL ATt
TNV EMIOTNMOVIKA KOTAPTION KOl TA TUTLKA TOUC TPOoOVTO (Mou yla opKeToUC elval moOAAQ, UE
UETAMTUXLOKOUG Kot SI6aKTOPLKOUC TITAoUC), £XOUV HEPAKL YL AUTO TIOU KAVOUV, OYATIN YLO Ta TTaldLd Kot
evéladépov yla dia Blou padnon kat autoBeAtiwon.

Npoxwpnote Aownov, ayanntol Yoveig Twv npovnniwv, xwpeic Slotayud, otig attroelg yia eyypadn tTwv
MAUSLWV o0G OE KAMOLO SNUOOoLo vhrilaywyeio. M’ autd Tov TpOmo Katapxnv npoodEpete To KAAUTEPO
oTa TTOULSLA o0lG, KAl TUUTOXPOVO MIPOCHEPETE TA HEYLOTA YLOL VO CUVEXLOEL VOL UTLAPXEL TO VNTiLaywyeio,
ME avuth) tn popdn, otn Oéon mou Tou avaloyei ot Paduideg tou €AANVIKOU EKMALSEUTIKOU
ouoTpatog, aAAd kot va OeopoBetnbei n unoxpewtikr) Sietig dpoitnon ¢’ autd, yeyovog mou Oa
avénoel (eAnifoupe!) o evéladEpov Kat T HEPLUVA TNG TTOALTELQLG.

ApBpoypaoc : Povoou Aonuiva, Nnmioywyog



