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TLETUXOUV OTO OXOAELO

“H tepmed 11 | ado@opio Tov padnt) oev givor 1 ortio aArd To aTOTEAECHO TS AOVVUNIOG
T0V”

Tov Miyaniion I'iavvy, imerologiodaskalou

AVTO- OTOTEAEGRATIKOTITA

‘OLot pog, eKTOOEVTIKOL, Yovelg, padNTic £xovpe KOTNYOPNGEL TOAAES POPES TOVS ALOVVANOVS
RoONTEG Y0 0oL Qopia, TEpTEA, VOOPOTNTA, padvpia.

Ocwpolpe OTI av TTpocTraboucav TTapaTrdvw Ba TTeETUXaIVAV TTEPIOOOTEPA. AUTAV TNV avTiAnywn
avétpewe o Bandura tn Oekaetia Tou '70. ‘Edeife TTwg n TeUTTEAIA, N adlagopia, 0 XABAAEG, n
TTPOPBANMOTIKI) CUMPTIEPIPOPA ouxva Oev ATAV o1 aITieg aAAG Ta atroTeAéopara TnG aduvapiag Twv
MaBnTwv va avratmegéABouv OTIC ammaITRoelg Tou oXoAgiou. H Auon eival atTAr}. Na Treicoupe auToug
TOUG PaBNTEG OTI UTTOPOUV va TTETUXOUV. Mwg; KATToIES 106G YPAPW OTA KEIJEVA TTOU 0AG TTPOTEIVW.

H éAeiyn KIvATpwY a1Td TTAEUPAC OPICUEVWY POBNTWYV Kal n ouveTtTakdAouBbn adiagopia Toug yia To
MABnua eival éva yeviké TTpoBAnNua tTou atravTaral o€ OAa Ta oxoAcia. H eKTTaIdeUTIKA WuxoAoyia, Je
TNV £€pEUVa TTAVW OTA KivATPO TWV JaBNTWVY Ta TEAEUTAIa Xpovia, €XEl EENYAOEI APKETA IKAVOTTOINTIKG
TTOAEG aTTO QUTEG TIG CUMPTIEPIPOPES KAl TTPOTEIVEI dIAQopeg AUOEIG 0To OACKAAO, TTPOKEINEVOU va
ATTOQUYEI TETOIEG CUNTTEPIPOPEG aTTO TNV TTAEUPd TwV pabntwy. Mia atmmod TI¢ Bewpieg TwV KIVATPWY,
TToU £X€1 o€ BABO0G epeuvnBei, TTEPIOTPEPETAI YUPW aTTO TN Bewpia TNG AUTOATTOTEAECPATIKOTNTOG (self-
efficacy) Tou Bandura kai emixelpei va €Enyrnoel TTOANEG TTEPITITWOEIG EAAEIYNG CUUHETOXNG TWV
paBnTwv, evw TTapdAAnAa TTpoTeivel TPOTTOUG BEATILWONG AUTAG TNG KATAOTAONG.

O Bandura opilel TNV auTOATTOTEAECHATIKOTNTO WG TNV TOTN TTOU €XEl €va ATOPO OTI JIABETE
TIGIKAVOTNTEG VO EKTEAECEI €vO OUYKEKPINEVO €PYyO UTTO OUYKEKPIPEVES OUVONKeS. H €vvoia Tng
QUTOATTOTEAECHATIKOTATAG OEV UTTOONAWVEI TIG TIPAYMATIKES IKAVOTNTEG TTOU UTTOPEI va €XEl £€va ATOMO,
aAAG TO BaBPOG TNG TTIOTNG TOU ATOUOU OTIG IKAVOTNTEG ToUu. O OPOG CUYKEKPIUEVO £PYO ava@EPETal OXI
O€ KATToI0 pabnua, oTTws n Nwooa i Ta Mabnuatikd, aAAG o€ pia 181aiTepn dpaoTnpidTNTA: Adyou
XAapn oTnVv €UPECN TOU UTTOKEIMEVOU O€ Hia TTPOTACN | OTNV a@aipeon Pe davelopd. O OUYKEKPIUEVES
ouvenkeg dev gival TITTOTe AAAO TTAPA TO TTAQICIO PEOA OTO OTTOIO TTAPOUCIAETal N dPACTNPIOTNTA.

AuTté atroteAeital atrd 10 SACKAAO, TNV TAEN, TOUG HABNTEG, TNV TTOPOUCIa TPITWYV TTPOCWTIWYV K.ATT. TO


http://imerologiodaskalou.blogspot.gr/
http://www.ipaideia.gr/tag/ΣΧΟΛΕΙΑ

TTAQicIo TTaifel onuavTikd poAo, yiati évag PabnTriG PTTopEl va eKTEAEl PE €ukoAia Tnv TTPA¢n Tng
dlaipeong péoa oTNV TAEN ME TOUG CUPMABONTEG Kal TO OAOKOAS Tou, GAAG PE TNV TTAPOUCIa KATTOIOU
TPITOU TTPOCWTTOU VO OUOKOAEUETAI.

O Bandura utrooTtnpiCel TTwWG N AUTOOTTOTEAECPATIKOTNTA KATTOI0U pabnTr kKaBopilel oe peydAo Babud
TNV €TTIOOCT TOU OTO OXOA€iO, KOBWGS Kal Tr CUMMETOXN TOU OTO HABnua. @cwpei, dnAadn, Ot ol
MaBNnTEG TTOU TMIOTEUOUV OTI PTTOPOUV VA TO KATAQEPOUV O MIa dpacTnpidTnTa UTTO TIG TTAPOUCES
ouvOnkeg (autoi TTou €xouv dNAadA uwnAr autoaTroTeAeoPaTIKOTNTA) Ba €ival Kal auToi TTou, OX1 HOVO
Ba Ta KaTA@EPOUV KOAUTEPA, OAAG Ba e€mdeifouv Kal Tn PEYAAUTEPN UTTOMOVH, TTPOCTTABEIA,
OUYKEVTPWON Kal evOlIO@EPOV, evw Ba atrodwoouv Kal PEYAAn agia otn dpaoTtnpiotnta. Akoua, o€
TTEPITITWON TToU Ba ouvavTrioouv OUOKOAIEG Ba avalnTrioouv Xwpig avaoToAéG Borbeia atmd Toug
ouppadnTéG 1 To dAOKAAS Toug. ETTITTAéOV, OI ouyKeKPIYEVOI HaBnTéG Ba eTICNTOUV TIG DUOKOAEG Kal
OXI TIG EUKOAEG OpaaTnPIOTNTEG (Zimmerman, 2000).

ATIO TNV GAAN TTAEUPd, OI HaBNTEG TTOU €XOUV XOAMNAN QUTOATTOTEAEOUATIKOTNTA (dNAAd auToi TTOU
Oev MIOTEUOUV OTI UTTOPOUV VO PEPOUV O€ TTEPAG KATTOIa OpaaTnEIdTNTA) TTPOCTTAB0UV va {ePUyouv
ammdé 10 pabnolokd épyo pe KABe duvatd TpoTro. 'ETol, amo@elyouv KABE €UTTAOKA TOUG O€ QUTO,
@Auapolv PE TOUG CUPPAONTEC TOug, Bapiolvral, XaleUouv K.d. TTPOKEINEVOU va @avei Ot dev Ta
Katagepav eTTeId Ogv TTpooTTddNnoay, Ki Oxi €TT€Idr) dev YTTOopoUCaAV va Ta KATaPEPOUV. ANAG, aKOPO
Kal av aoXoAnBouv, Ba TpooTmabrioouv va OIOAEEOUV  TIG €UKOAEG Kal OxI TIG OUOKOAEG
dpaoTnPIOTNTEG, Ba €TMOELIEOUV PIKPR UTTOMOVH, TTPOCTTABEIQ, OUYKEVTPWON Kal evOIa@Eépov, evw Ba
aATTOdWOoOoUV WIKPA agia atn dpacTneIoTnTa. AKOPA, OI OTPATNYIKEG TTOU Ba xpnoiyoTtroijoouy Ba eival
XOUNAGTEPNG TTOIGTNTAG ATTO QUTEG TTOU XPNOIKOTTOIOUV OI CUPMABONTEG TOUG JE UWNAN QUTOEKTIUNON.
EmmpdoBeTa, evdlagépovTal TTEPICCOTEPO Yia TO BaBud kai Oyl yia Tn PAdnon kai, Tap’ OT
OuokoAeUovTal TTOAU, dev Ba avalntioouv PonBeia amd 1o dACKOAS TOUuG 1 KATTOIO uadnTh
(Zimmerman, 2000).

H auTtoatroTeAeOPaTIKOTATA €vOG PaBNTA Katd Tov Bandura ptropei va aAAdgel. H aognon tng,
oUPQwva Pe TTANBwpPa gpeuvwiy, Ba eTIPEPEl Kal auénaon TOCO OTN CUMPPETOXN OTO PABNUa 6o Kal
otnv emmidoon. H uéBodog 1Tou yevikd akoAouBeitai gival 61i 0 yabnTAg o€ KABe Briua TnG diIdaokaAiag
Ba TpéTTel va yeueTal TNV emTuXia. MapakdTw akoAouBoUv PEPIKEG ATTAEG 0ONYIEG OXETIKA PE TO TTWG
gival duvato, pe Katmoleg aAAayEG oTov TPOTTo TnG d1daoKaAiag, va yivel kam 1é€tolo (Pintrich, 2003-
Woolfolk, 1998):

A) OéoTmion ZTOXWV

2€ KABE dpaoTNPIOTNTA TTPETTEI VA UTTAPXOUV OTOXOI VIO TOUG JaBNTEG OUYKEKPIPEVOIL,BPaxuTTPOBECUOI
Kal pérpiag duokoAiag. @a dwow €va TTapddelyua, yia va yivw o katavontog. davriaoTeite Ot
€XOUME OTA XEPIO PAG TO YPATITO KEIPEVO EVOG adUVaUOU uabntr. Agv €XEl TTAPAYPAPOUG, EXEI TTOAAG
opBoypa@Ika AGBn, dev uttdpxouv TeAgieg K.a. AUTO TTOU UTTOPOUME VA KAVOUE gival va dIaBACOoUpE
ypriyopa €éva piKpd TuRua, va Bpouue TTOoEG TeAgieg AciTTouv Kal va Tou TToUpE: «&' autd TO

aTroéOTTAcpa TOU KeIPévou Agitouv 4 TeAgieg. MTTopEiG va TIG ONPEIWOEIG;». AUTOG O OTOXOG Eival
OUYKEKPIPEVOG (TOu divoupue €vav opiopévo apiBuo), BpaxutpdBeouog (yiaTi Ba yivel Twpa Kal Ol o€
éva pAva), kal HETPIaG duoKoAiag (a@ou dev TrepIAapBavel ouTe OAO TO KeigeVo ouTe OAa Ta AGBn TTou
autd €xen) (Linnenbrink, & Pintrich, 2003 Pintrich, 2003- Woolfolk, 1998- Zimmerman, 2000). AuTo,
TTAVTWG, TToU TovieTal 1IB1aiTEPA €ival OTI OTOUG AdUVOUOUG HaBNTEG TTPETTEI va ATTOPEUYOUUE va



divoupe €UKOAEG OpaaTnEIOTNTEG OIOTI TOUG EVTEIVOUME TNV Tremmoibnon o1 dev PTTOPOUV  va
BeATiIwOOUV. AvTiBeTa, KABe emTUXia TTPETTEI va OuvodeUeTal OTTO TNV KATAPBOAR avTioToIxng
TTPOCTTABEIaG, OUTWG WOTE va OUuVvOEDEl TO TTaIdI TNV €TTITUXia pE Tnv TTpooTrdBeia (Bandura, 1997-
Linnenbrink, & Pintrich, 2003).

B) AgiloAéynon

O1 paBnTég TrpéTTel Va TTEIcBouv OTI n IKavoTnTa €ival KATI TTou KaAAigpyeital (Linnenbrink, & Pintrich,
2003). lNa va yiver autd, n agloAdynon TpETTEl va aAAGEEl Kal va TTPOCavATOAIOTE TTPOG TN PEATIWON
TOU MaBNTA Kai OxI 0Tn OUYKPION TOU padnTtry YE TOug ouuppaBdnTég Tou (Bandura, 1997 Woolfolk,
1998). lNa 10 0TOXO AUTOV PTTOPEl va XpnoiuoTtroindei o @akeAog epyaaiwv (Walker, 2003 Woolfolk,
1998). Exei ptraivouv avda TakTd Xpovikd diaoTApaTa dIAQopeg pyacieg Tou padnti. O oTdX0G €ival
VO OUYKPIVEI 0 HaBbnTng TIG TTOAIEG PE TIG VEEG EPYATiES yia va BAETTEI TNV TTPOOBO TOU, TI.X. TN XPHon
TWV TTAPAYPAPWY, TOV TOVIOUO OAWV TWV Agewy, TN XpAon Tou diaAdyou oTa dIKG TOU a@nynuaTiké
Keipeva K.a. EmOupNTo eival o idlog o pabntig va €mIAEyEl TTOIEG €pyanieg Tou Ba uTTaivouv OTO
QPAKEAO Kal va OnUEIWvVEl av gival duvatd Kal Toug Adyoug eTmIAoynG Tou (uTTopei, Adyou xdapn, va
EEXWPIOE QUTA TNV Epyaacia, €TTEIBN XPNOIKMOTTIOINCE CWOTA TIG TTAPOUOIWOEIG). PuaIkd, Ba TTPETTEl va
EETTIONPAIVOUUE OTOUG MPOBNTEC POC ME OUYKEKPIMEVEG UTTOOEIEEIC TTola onuadia PeAtTiwong va
Waxvouv. Agv apKEei Pia TTPOQOPIKA TTapoudiacn atrd TNV TTAEUPd Twv padnTwyv. ATTevavtiog, o KABe
MaONTAG Ba TTPETTEI VO PAG TTAPOUCIALE! PIa JIKPR YPOTTTH) avag@opd TnG TTpoddou Tou.

M’ autdv Tov TPOTTO YTTOPOUV va XPNOIKMOTTOINBoUV Kal Ta TETPAdIA TWV JadnTwy, akéua Kal Ta BiIBAia
Toug. ‘ETO1, av BéAoupe va BEATILWOOUPE TOV TPOTTO TTOU YPAQPOUV TIG AUCEIS OTA TTPORAAKATA TwV
MOONUATIKWV oI JabnTég pag, n TPooddg Toug Ba avadeixTei EUKOAO Qv CUYKPIVOUV TTWG Eypagav
TTOAIQ KOl TTWG TWEA TIG ATTAVTACEIS TOUG. TO idI0 QUOIKA UTTOPEI va Yivel Kal 0TO ypaTiTo Adyo, av
OUYKEVTPWVOUV OAQ Ta KEIPEVA TOUG O€ £va TETPADIO, KABWG KAl € AANEG TTEPITITWOEIG.

AAN\OG TPOTTOG €ival n dnuioupyia PIag KAipoKag Kartaypa@ng tng mpoddou Tou padntA. M.x. divoupue
Mia AioTa pe TpeIg OTOXOUG O€ KATTOIOUG PaBNTEG: va xpnoldoTtrolouv i) didAoyo, ii) eowTepikd
MovoAoyo Kal iii) va ypd@ouv Ta cuvaliobiuaTa npwa oTa SIKA TOUG apnynuaTika Keipeva. Or yadntég
geKivoUv va KOTAKTAOOUV auTOUG TOUG OTOXOUG évav évav. KABe @opd TTou TTETUXaivouV KATTOIOV TOV
ONUEILVOUV POVOol Toug oTn AioTa TTpoddou. MaAioTa, péoa atmd autr) Tn Aiota TTpoddou PTTopE O
poBNTAG va B€oel Kal Toug BIKOUG TOu OTOXOUG, TTOU TTPETTEl VA €ival KOl O ATTWTEPOG OTOXOG WG
(Schunk, 2003- Zimmerman, 2000).

Edw kdtrolol iowg va Bswprjiocouv o011 Ba ATav opBAETEPO va TTPOCTIABCoOUV 01 HabnTég va TTETUXOUV
KAl TOUG TPEIG OTOXOUG TauToxpova. Autd Opwg Ba ATav KAAUTEPO va aTTOPEUYETAl yia dUO AGYOUG.
MpwTov, cival apkeTd OUOKOAOGTEPO Kal iIOWG TEAIKA QTTOTUXOUV Ol HOBNTEG Kal €XOUME TA QVTIBETA
arroteAéopara. AeUTepov, Kal OnNUAvTIKOTEPO, av ol JaBNnTEG pdbouv va aveRaivouv TPEIG TPEIG TOUG
OTOXO0UG, OTTOTE KaTopBwvouv va avéBouv poévo €vav Ba 1o Bewpouv atroTuyia Kal, w¢ €k TouTou, Ba
EXOUME Peiwaon TNG auToaTroTeAeopaTIKOTNTAG Toug (Bandura, 1997).

M) "Etraivog

O ddokalog TTPETTEl CUVEXEIQ Kal PE KABE TPOTTO va evBappUvel TOUG HOBNTEG TOU Kal va OeiXvel TV
TTioTn Tou 0 autoug (Bandura, 1997). O1 £€mTaivoi pag Opwg dev evoeikvuTal va gival adpioTol Kal
YEVIKOI OTTwG éva « MTTpdpo!» 1} évag xapakTnpIiopog Tou TUTTOU «IMOAU KaAfy SOUAEIA!» 1) UTTEPBOAIKOI.



Atrevavriag, o@egiloupe va KAVOUUE TNV avaTpo@odOTNON CUYKEKPIYEVN, va ava@épel dnAadr Toug
OTOXOUG TTOU TIETUXE O MaBNTAG (TT.X. €ypawe MPE TTapaypd@oug), aAAd Kal Toug OTOXOUG TTou
QTTOPEVOUV KAl OTOUG OTTOIOUG XPEIaleTal va BeATIWOET (TT.X. va Toviel OAeg TIG AéEeIg) (Linnenbrink, &
Pintrich, 2003- Pintrich, 2003). TéAog¢ atraiTeiTal va Pnv KOTAKPIVOUPE TOUG POBNTEC uag ouTe va
UTTOYPOUMICOUNE TO apVvNTIKA TOUG OTOIXEIO ) EVOEXOMEVESG ATEAEIEC TOUG. Av Kal gival TTOAU SUCKOAO
va Treiooupe KATToIoV OTI €ival IKAVOG, €ival eEAIPETIKA EUKOAO va TOU PiGOUME TO NBIKO PE Ta AGyIa POg
(Bandura, 1997).

EkT6¢ 0116 TO 0a@r £mmaivo akoua Kal n oTTAr} TTapakoAouBnon kal n karaypoern Tng Habnoiaknig
TTopeiag @épvouv atroteAéopata. Apkei n atmAf onueiwon, amd 1o Yabnt r eudg, TnG dOUAEIAs TNG
NUEPAG, T1.X. AUocaue 5 TrpoBARuaTa diaipeong f KAivaue Ta TE0oEpa €TTIOETA, yIa va UTTAPEEI BEATIwON
TG00 OTNV AQUTOATTOTEAEOUATIKOTNTA OCO0 Kal oTnv £1Tidoon (Schunk, 1989).

A) EKpaénon ZTparnyikwyv

lMNa va augnBei N auToaTTOTEAEOUATIKOTNTA TOU HaABNTH XPEIAZeTal va dIdaxOei Kal KATTOIEG OTPATNYIKEG,
KaBwg Kal To TToU, TO TTOTE KAl YIOTi TIG XpnoIhoTroloupe. O1 oTpaTtnyIikéG pabaivovTal ge GUECO TPOTTO,
EXOVTag oav TTPOTUTTO Mipnong €uag (Zimmerman & Rosenthal, 1974). Otav ammog@aciooupe va
016GEoupe pIa oTPaTnyIK TNV €Qappoloupe TTpwTa ol idlol. Etreidry o1 yabnrég dev diaBadouv
OKEWN Mag, TTPETTEI va TNV €LWTEPIKEUOUPE OUTWG WOTE VA KaTavoouv KABe BrAua pag. Axkoua
1I01aiTEPNG oNPaCiag gival va eEnyouus oTa TTaidId TTo1EG OUOKOAIEG OUVAVTIOAUE OTAV AVTIMETWTTIOANE
yia TTpwTn @opd TETOIQ TTPORAANATA, TNV TTPOCTTABEIA TTOU KATABGAAME YIa TIG CETTEPACOUNE KABWG
Kal TIG OTPATNYIKES TTOU TEAIKA XpnoipoTroinoaue (Bandura, 1997 Woolfolk, 1998).

MNa va pabouv 10 TTOU, TO TTOTE KAl TO YIATI KATTOIAG OTPATNYIKAG, TTEPA ATTO TIG OIKEG PAG OUXVEG
EMONUAVOEIG, aTTaITEITal oI padnTég va otoxadovTal Kal TTdvw OTIG AUoEIS Toug. Eival avaykaio va
yvwpilouv 1600 TTWG éAucav To TTPORANUa (ouveidnToTroinon TNG OTPATNYIKAG TTOU £QAapuocav) 600
Kal yiati moTevouv 0TI To éAucav owoTd (eTTiyvwon TNG KATaAANAOGTNTAG TNG oTPaTNYIKNAG). AUTO
MTTOPEI va yivel pye Tn Bondeia epwtocwyv O0TTwWG «lMwg éAuceg autd To TPORANua; Ti ékaveg; Moia
OTPATNYIKA XPNOIUOTTOINCEG;», «laTi PHETA TIC BIOPOWOEIC TTOU €KAVEG TO KEINEVO €ival KAAUTEPO;»,
«Mwg EEpeIc OTI N OTPATNYIKA TTOU XPENOIUOTTOINCES €ival n KATAAANAN;», «To KOATTO auTd SOUAEUE! Kal
oTa GAAa TTpoAAuaTa TTou cuvavTtioape anpepa; Nai rp 01 Kal yiarTi; ZT0 ETTOPEVO TTPORBANPA UTTOPEIC
va TO XPNOIMOTTOINCEIG». Me autdv Tov TPOTTO 0 PaBNTAG agevos Ba KaTtaAdpel TTwg n 1idooH Tou
e€apTdtal atrd TNV TTPOCTTABEIG TOU Kal TNV KATAAANAN Xprion Twv OTPATNYIKWV Kol a@eTépou Ba
e€oIkelwOei pe TN xprion Toug. Maviwg, autou Tou €idoug N avaTtpoPodOTNON BUCKOAEUEI TTOAU TOUG
MOONTEG PE XAPNAR QUTOOTTOTEAECUATIKOTNTA, APa O OACKAAOG TTPETTEI va £TTIOEIEEI pEYAAN UTTOPOVA
(Boekaerts, 2002). Otrote &€ £vag pabnTrg XPNOIUOTIOIEI MIO OTPATNYIKI, 0 OACKAAOG TTPETTEI VA TNV
EMONUaivel Kal va Tnv kKatovopadel. TENOG, av €vag pabntrig dev uTTopei va Bpel TToia oTpATnYIKN
TIPETTEl VO XPNOIPMOTTOINCEL, TOoU Tnv emonuaivouue (Schunk, 2003- Walker, 2003- Woolfolk, 1998-
Zimmerman, 2000).

QuoIKd N auToaTTOTEAECHUATIKOTNTA €XEI KAl KATTOIa Opla. H eTmidpacn Tng e€aptaTal amo tnv Utrapgn
TWV ATTAITOUUEVWY BEEIOTATWY YIa TNV €KTEAEON Tou €pyou Kal Tnv aéia TTou aTTodidel TO ATOPO OTO
€pyo. Av Ta TTAPATTAVW UTTAPXOUV TOTE N KAAMIEPYEIG TNG OTTOTEAEI £va onuUAVTIKO €PYOAAEio yia Tn
douA&ld pag (Schunk, 1989).



